


APRESENTAÇÃO

         Com o coração em festa jubilar, a Arquidiocese de For-
taleza tem a alegria de apresentar o Guia de Celebrações e 
Orações para o Jubileu 2025, um instrumento de fé e devoção 
para auxiliar todos os fiéis a vivenciarem este tempo de graça 
com intensidade. Este guia especial, elaborado com carinho, 
será um companheiro constante nas 17 Igrejas Jubilares da 
Arquidiocese, onde a Hora Santa Eucarística no Jubileu 2025 
será o ponto central de nossas celebrações, sempre às primei-
ras sextas-feiras de cada mês.
         O Guia de Celebrações e Orações nos conduzirá na reci-
tação do Rosário da Bem-Aventurada Sempre Virgem Maria, 
meditando nos mistérios da vida de Cristo com Maria, nossa 
Mãe e intercessora. Encontraremos também um guia práti-
co para o Sacramento da Reconciliação, com os passos para 
uma boa confissão e sugestões de exame de consciência para 
adultos, crianças e jovens/adolescentes, para que possamos 
experimentar a misericórdia de Deus e a alegria do perdão.
         E para enriquecer ainda mais nossa experiência de fé, o 
guia nos apresenta orações diversas, como o Terço da Divina 
Misericórdia e Ladainhas, para que cada fiel possa encontrar 
a forma de oração que mais se adapta às suas necessida-
des e preferências.Com este guia em mãos, a Arquidiocese de 
Fortaleza convida cada comunidade, cada família, cada fiel a 
se mobilizar e vivenciar este tempo de graça com intensidade, 
tendo a Hora Santa Eucarística no Jubileu 2025 como centro 
de sua devoção. Que o Jubileu 2025 seja um tempo de bên-
çãos abundantes para todos!

Pe. Ednardo Honório da Silva
Assessor de Pastoral da Arquidiocese de Fortaleza.
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ANO JUBILAR 2025

HINO OFICIAL
DO JUBILEU

LOGO OFICIAL
DO JUBILEU

COMO LUCRAR
INDULGÊNCIA 
NO ANO JUBILAR
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Oração do Jubileu

Pai que estás nos céus,
a fé que nos deste no

teu filho Jesus Cristo, nosso irmão,
e a chama de caridade

derramada nos nossos corações pelo 
Espírito Santo

despertem em nós a 
bem-aventurada esperança
para a vinda do teu Reino.

 
A tua graça nos transforme

em cultivadores diligentes das 
sementes do Evangelho

que fermentem a humanidade e o 
cosmos,

na espera confiante
dos novos céus e da nova terra,

quando, vencidas as potências do 
Mal,

se manifestar para sempre a tua 
glória.

 
A graça do Jubileu

reavive em nós, Peregrinos de 
Esperança,

o desejo dos bens celestes
e derrame sobre o mundo inteiro

a alegria e a paz
do nosso Redentor.

A ti, Deus bendito na eternidade,
louvor e glória pelos séculos dos 

séculos.
Amém!
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HORA SANTA EUCARÍSTICA
NO JUBILEU
PRIMEIRA SEXTA-FEIRA DO MÊS 

         Conforme anunciado pela Coordenação Arquidiocesana 
de Pastoral, uma das ações jubilares coordenadas em todas 
as Igrejas Jubilares, mensalmente, será a Hora Santa Euca-
rística, na primeira sexta-feira de cada mês.
        Os fiéis em grupos de peregrinação ou de modo pessoal 
podem lucrar as Indulgências participando, em uma das 
Igrejas Jubilares, da Hora Santa, tendo se confessado, par-
ticipado da Santa Missa, rezado o Credo, e as orações nas 
intenções do Santo Padre, conforme prevê o Decreto da

Penitenciaria Apostólica.
1. O Rito da Exposição e Bênção do Ss. Sacramento, conforme o Ritual Romano 
pode ser feita com a exposição simples ou a exposição solene.
2. Aqui, se propõe, para as primeiras Sextas-feiras do Ano Jubilar, a exposição 
solene, com o Ss. Sacramento no ostensório.
3. O sacerdote ou o diácono devem estar paramentados com túnica (ou alva), 
estola e pluvial (capa de asperges) brancos; no momento da bênção, 
propriamente dita, endossa, também, o véu umeral. 
4. Na forma solene deve-se usar o incenso. Preparem-se as velas para ladear o 
Ss. Sacramento, bem como o trono, se o tiver, corporal para o altar.
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Comentário inicial
Sugestão 1: Estamos vivendo as alegrias e esperanças do 
Ano Jubilar 2025, e queremos no início deste novo mês, co-
locarmo-nos mais uma vez diante do Senhor Jesus Cristo 
em humilde adoração. Ele que está realmente presente na 
Hóstia consagrada, no seu Corpo e no seu Sangue. Iniciemos 
nossa adoração cantando: (o sacerdote ou diácono faz a exposição do 
Santíssimo Sacramento. O canto pode ser o sugerido ou outro canto eucarístico 
à escolha).

Sugestão 2: Quanta esperança invade nossos corações em 
nos colocarmos na presença do Senhor. Que esta Hora Santa 
que lhe consagramos nesta primeira sexta-feira desse mês 
seja repleta das inspirações que Ele mesmo nos dará, se lhe 
abrimos espírito, sentidos e mente. Iniciemos nossa adoração 
cantando: (o sacerdote ou diácono faz a exposição do Santíssimo Sacramento. 
O canto pode ser o sugerido ou outro canto eucarístico à escolha).

Sugestão 3: Que nesta hora de oração diante do Senhor, Ele 
mesmo afaste de nós tudo aquilo que nos possa distrair, afas-
te de nós as preocupações e ansiedades, e assim todo inteiros 
possamos nos entregar ao seu Amor e à sua Misericórdia. 
Que a graça do Senhor cure nossas feridas, encoraje nosso 
espírito para enfrentar as dificuldades próprias da vida, dan-
do-nos cada vez esperança em sua divina Providência. Inicie-
mos nossa adoração cantando: 
(o sacerdote ou diácono faz a exposição do Santíssimo Sacramento, enquanto a 
equipe entoa o canto eucarístico).
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ATO DE FÉ – ESPERANÇA – CARIDADE
Dirigente: Senhor Jesus Cristo, encontramo-nos diante da 
Vossa presença, no Santíssimo Sacramento. Cremos na Vossa 
presença real, e prostrados diante de Vós, queremos renovar 
a nossa profissão de fé.
Todos: Creio, Senhor, mas aumentai a minha fé!

D: “As virtudes teologais fundamentam, animam e caracte-
rizam o agir moral do cristão, informam e vivificam todas as 
virtudes morais. São infundidas por Deus na alma dos fiéis 
para os tornar capazes de proceder como filhos seus e as-
sim merecerem a vida eterna. São o penhor da presença e da 
ação do Espírito Santo nas faculdades do ser humano” (Cate-
cismo n.1813).

T: Senhor Deus, creio firmemente e confesso todas e cada 
uma das coisas que a Santa Igreja Católica propõe, porque 
Vós, ó Deus, revelastes todas essas coisas, Vós, que sois a eterna 
verdade e sabedoria que não pode enganar nem ser enga-
nada.Nesta fé, é minha determinação viver e morrer. Amém. 
(Ato de Fé)

D: “A esperança não decepciona”, especialmente, Senhor, a 
esperança em Vós, no mistério da Eucaristia; mistério que no 
qual se renova o santo Sacrifício do Calvário, que nos salvou. 
Esperança de vida eterna.

T: Espero, Senhor Deus, que, pela Vossa graça, hei de conse-
guir a remissão de todos os pecados e depois desta vida a 
felicidade eterna, porque Vós prometestes, Vós que sois infi-
nitamente poderoso, fiel e misericordioso. Nesta esperança, 
é minha determinação viver e morrer. Amém. (Ato de Espe-
rança)

D: A fé e a esperança, Senhor, fazem aumentar em nós a ca-
ridade que vem de Vós. Cremos que, assim como Vosso amor 
foi plenamente manifestado na Cruz e se perpetua na Euca-
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ristia, e dever cristão espalhar Vosso amor pelo mundo, em 
favor dos nossos semelhantes.

T: Senhor Deus, amo-vos sobre todas as coisas e a meu pró-
ximo por causa de Vós, porque Vós sois o sumo bem, infinito 
e perfeitíssimo, digno de todo amor. Nesta caridade, é minha 
determinação viver e morrer. Amém. (Ato de Caridade)

Canto (sugestão): Prova de amor

Prova de amor maior não há que doar a vida pelo irmão.
1. Eis que eu vos dou / O meu novo mandamento: /
Amai-vos uns aos outros, / como eu vos tenho amado.
2. Vós sereis os meus amigos, / Se seguirdes meu preceito:
Amai-vos uns aos outros, / como eu vos tenho amado.
3. Como o Pai sempre me ama, / Assim também eu vos amei:
Amai-vos uns aos outros, / como eu vos tenho amado.
4. Permanecei em meu amor / E segui meu mandamento:
Amai-vos uns aos outros, / como eu vos tenho amado.

Palavra de Deus: “Justificados, pois, pela fé temos a paz com 
Deus, por meio de nosso Senhor Jesus Cristo. Por ele é que 
tivemos acesso a essa graça, na qual estamos firmes, e nos 
gloria¬mos na esperança de possuir um dia a glória de Deus. 
Não só isso, mas nos gloriamos até das tribulações. Pois sabe-
mos que a tribulação produz a paciência, a paciência prova 
a fidelidade e a fidelidade, comprovada, produz a esperança. 
E a esperança não engana. Porque o amor de Deus foi der-
ramado em nossos corações pelo Espírito Santo que nos foi 
dado” (Rm 5,1-5).

Um momento de silêncio…
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ATO DE ADORAÇÃO
D. Senhor, estamos na Tua presença, cheios da esperança 
que brota da Tua santa Palavra, anunciada pelo Apóstolo 
São Paulo. 
L. “Na verdade, é o Espírito Santo, com a sua presença pe-
rene no caminho da Igreja, que irradia nos crentes a luz da 
esperança: mantém-na acesa como uma tocha que nunca 
se apaga, para dar apoio e vigor à nossa vida” (Bula Jubileu 
2025).
T. Graças e louvores sejam dados a todo momento ao 
Santíssimo e Divíssimo Sacramento!

L. “Com efeito a esperança cristã não engana nem desilude, 
porque está fundada na certeza de que nada e ninguém 
poderá jamais separar-nos do amor divino” (Bula Jubileu 
2025). 
T. Graças e louvores sejam dados ao Santíssimo e 
Diviníssimo Sacramento!

L. “Por isso mesmo esta esperança não cede nas dificulda-
des: funda-se na fé e é alimentada pela caridade, permitin-
do assim avançar na vida. A propósito escreve Santo Agos-
tinho: ‘Em qualquer modo de vida, não se pode passar sem 
estas três propensões da alma: crer, esperar, amar’” (Bula 
Jubileu 2025).
T. Graças e louvores sejam dados a todo momento ao 
Santíssimo e Diviníssimo Sacramento!

L. “São Paulo é muito realista. Sabe que a vida é feita de
alegrias e sofrimentos, que o amor é posto à prova quando 
aumentam as dificuldades e a esperança parece desmo-
ronar-se diante do sofrimento. E, no entanto, escreve: ‘Glo-
riamo-nos também das tribulações, sabendo que a tribula-
ção produz a paciência, a paciência a firmeza, e a firmeza 
a esperança’ (Rm 5,3-4). Para o Apóstolo, a tribulação e o 
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sofrimento são as condições típicas de todos aqueles que 
anunciam o Evangelho em contextos de incompreensão e 
perseguição (cf. 2 Cor 6,3-10)” (Bula Jubileu 2025)
T. Graças e louvores sejam dados a todo momento ao 
Santíssimo e Diviníssimo Sacramento!

L. “Mas em tais situações, através da escuridão, vislumbra-se 
uma luz: descobre-se que a evangelização é sustentada pela 
força que brota da cruz e da ressurreição de Cristo. Isto faz 
crescer uma virtude, que é parente próxima da esperança: a 
paciência. Habituamo-nos a querer tudo e agora, num mun-
do onde a pressa se tornou uma constante. Já não há tempo 
para nos encontrarmos e, com frequência, as próprias famí-
lias sentem dificuldade para se reunir e falar calmamente. 
A paciência foi posta em fuga pela pressa, causando grave 
dano às pessoas; com efeito sobrevêm a intolerância, o nervo-
sismo e, por vezes, a violência gratuita, gerando insatisfação e 
isolamento” (Bula Jubileu 2025).
T. Graças e louvores sejam dados a todo momento ao 
Santíssimo e Diviníssimo Sacramento!

Canto (sugestão): Te amarei
1. Me chamaste para caminhar na vida contigo,
decidi para sempre seguir-te, não voltar atrás.
Me puseste uma brasa no peito e uma flecha na alma,
é difícil agora viver sem lembrar-me de Ti.

Te amarei, Senhor. (bis) Eu só encontro a paz e a alegria bem 
perto Ti (2x).

2. Eu pensei muitas vezes calar e não dar nem resposta,
eu pensei na fuga esconder-me, ir longe de Ti.
Mas Tua força venceu e ao final eu fique seduzido,
é difícil agora viver sem saudades de Ti.
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3. Ó Jesus, não me deixes jamais caminhar solitário, pois co-
nheces a minha fraqueza e o meu coração. Vem ensina-me a 
viver a vida na Tua presença,no amor dos irmãos, na alegria, 
na paz, na união.

Palavra de Deus: “Quem poderá separar-nos do amor de Cris-
to? A tribulação, a angústia, a perseguição, a fome, a nudez, 
o perigo, a espada? (…) Mas em tudo isso saímos mais do que 
vencedores graças Àquele que nos amou. Estou convencido 
de que nem a morte nem a vida, nem os anjos nem os princi-
pados, nem o presente nem o futuro, nem as potestades, nem 
a altura nem o abismo, nem qualquer outra criatura poderá 
separar-nos do amor de Deus, que está em Cristo Jesus, Se-
nhor nosso” (Rm 8,35.37-39).

12



ATO DE PERDÃO
D: Senhor, nessa experiência jubilar que agora fazemos, que-
remos Vos pedir perdão, quando não nos deixamos guiar 
pela esperança em Vós. Somos pecadores, e muitas vezes nos 
afastamos de Vós. Diante de Vós pedimos que livreis do mal 
e nos dispomos a buscar fazer a Vossa santa vontade. Esta 
adoração que Vos prestamos, no Vosso Jubileu, seja agradá-
vel aos Vossos olhos e nos sirva de caminho de santificação. 
Em primeiro lugar, pedimos-vos perdão por tudo aquilo que 
não deixou que o Vosso amor habitasse em nós e, assim não 
fomos testemunhas Vossas uns dos outros. 

L. “O pecado é entendido pelos Padres como destruição da 
unidade do gênero humano, como fragmentação e divisão. 
Babel, o lugar da confusão das línguas e da separação, apre-
senta-se como expressão daquilo que é radicalmente o pe-
cado. Deste modo, a ‘redenção’ aparece precisamente como 
a restauração da unidade, onde nos encontramos novamen-
te juntos numa união que se delineia na comunidade mun-
dial dos crentes” (Bento XVI, Spes Salvi, n.14). Perdão, Senhor, 
quando fui motivo de divisão e de confusão na vida de tantos 
irmãos.

T. Pela Vossa dolorosa Paixão, tende misericórdia de nós e 
do mundo inteiro!

L. “Como pôde desenvolver-se a ideia de que a mensagem 
de Jesus é estritamente individualista e visa apenas o indi-
víduo? Como é que se chegou a interpretar a ‘salvação da 
alma’ como fuga da responsabilidade geral e, consequente-
mente, a considerar o programa do cristianismo como busca 
egoísta da salvação que se recusa a servir os outros?” (Bento 
XVI, Spes Salvi, n.16). Pedimos perdão, Senhor, pelas vezes que 
nos deixamos levar pela ganância e pelo egoísmo, causas da 
injustiça e do sofrimento, principalmente dos mais simples, 
indefesos e inocentes. 
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Perdão pelas vezes que deixamos o materialismo, o con-
sumismo, o comodismo e a busca incontrolável pelo pra-
zer tomarem nossos lares. 

T. Pela Vossa dolorosa Paixão, tende misericórdia de nós e 
do mundo inteiro!

L. Pela Vossa Santa Cruz nos tornastes todos irmãos uns para 
os outros, porém, o orgulho, a competição, a vingança, algu-
mas vezes estão presentes em nossas intenções e ações e ge-
ram muitas divisões. Daí nascem conflitos militares e pesso-
ais destruindo vidas humanas. Infelizmente a violência das 
guerras e de determinadas organizações atormentam as vi-
das de muitas famílias. 

Perdão, Senhor Jesus, Príncipe da Paz, pelas vezes que 
não respeitamos a vida.

T. Pela Vossa dolorosa Paixão, tende misericórdia de nós e 
do mundo inteiro!

L. Muitas vezes nos deixamos levar pelo pecado que é a causa 
de todo o mal no mundo. Senhor, por vezes, as pessoas creem 
mais em si mesmas, nos discursos de vida fácil, nas pesqui-
sas científicas e na propaganda dos meios de comunicação 
e das redes sociais, do que na Vossa Palavra divina e em sua 
mensagem de esperança. Por vezes, não damos tempo para 
a oração, nos afastando do caminho de vida plena que vem 
dos Vossos Mandamentos. E, assim, sofremos pessoalmente 
e fazemos outros sofrerem. Perdão, Senhor, pela nossa indife-
rença ao Vosso Amor e à Vossa misericórdia.

T. Pela Vossa dolorosa Paixão, tende misericórdia de nós e 
do mundo inteiro!
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L. São João Paulo II repetia sempre que “a família é o santu-
ário de vida” e a primeira escola onde se aprendem os valo-
res humanos e da religião. Graças a Deus conseguimos vis-
lumbrar o testemunho de muitas famílias que lutam para 
verdadeiramente serem santas; mas, também são muitas 
as famílias que, infelizmente, não cumprem os compromis-
sos matrimoniais assumidos diante de Vós e da Vossa Igreja. 
Surgem da infidelidade, separam-se, promovem e praticam 
o aborto matando uma vida indefesa, que pertence somente 
a Vós, Senhor. Infelizmente, há famílias que não cuidam da 
educação religiosa dos seus filhos, aparecem vínculos conju-
gais descompromissados com Deus e com a sociedade. 

Perdão, Senhor, pelas nossas famílias e famílias do mun-
do inteiro, quando não somos fiéis ao Vosso projeto de 
vida.

T. Pela Vossa dolorosa Paixão, tende misericórdia de nós e 
do mundo inteiro!

L. Por todos os nossos pecados pessoais e comunitários, por 
pensamentos, palavras, atos e omissões, e pelos pecados do 
mundo inteiro, pedimos-vos perdão, Senhor.
T. Pela Vossa dolorosa Paixão, tende misericórdia de nós e do 
mundo inteiro!

Canto Penitencial (à escolha)

Palavra de Deus: “Se alguém diz: ‘Eu amo a Deus’ e, no en-
tanto, odeia o seu irmão, esse tal é mentiroso; pois quem não 
ama o seu irmão, a quem vê, não poderá amar a Deus, a 
quem não vê. E este é justamente o mandamento que dele 
recebemos: quem ama a Deus, ame também o seu irmão” 
(1Jo 4,20-21).

Um momento de silêncio…

15



ATO DE LOUVOR
D. Senhor, o ser humano, homem e mulher, é a mais perfeita 
das criaturas que saíram das Vossas Mãos. Na esperança de 
um homem e de uma mulher renovados no Vosso amor, que-
remos nos unir aos anjos e santos, louvando e bendizendo o 
Senhor nosso Deus.

Canto (sugestão): Quão grande és tu
1. Senhor meu Deus, quando eu maravilhado, fico a pensar 
nas obras de Tuas mãos. No céu azul de estrelas pontilhado, 
o Teu poder mostrando a criação.
Então a minh’alma canta a Ti, Senhor. Quão grande és Tu! 
Quão grande é Tu. (bis)
2. Quando a vagar nas matas e florestas, o passaredo alegre 
ouço a cantar. Olhando os montes, vales e campinas, em tudo 
vejo o Teu poder sem par.
Então a minh’alma…

Canto (sugestão): Eterno é seu amor
1. Em coro a Deus louvemos, eterno é seu amor. Pois Deus é 
admirável, eterno é seu amor.
Por nós fez maravilhas, louvemos o Senhor.
2. Criou o céu e a terra, eterno é seu amor. Criou o sol e a lua, 
eterno é seu amor.
3. Fez águas, nuvens, chuvas, eterno é seu amor. Fez pedras, 
terras, montes, eterno é seu amor.
4. Distribuiu a vida, eterno é seu amor. Na planta, peixe e ave, 
eterno é seu amor.
5. E fez à sua imagem, eterno é seu amor. O homem livre e 
forte, eterno é seu amor.
6. Na história que fazemos, eterno é seu amor. Deus vai à nos-
sa frente, eterno é seu amor.
Palavra de Deus: “A salvação pertence ao nosso Deus, que 
está sentado no trono, e ao Cordeiro… Amém! O louvor, a 
glória, a honra, o poder e a força pertencem ao nosso Deus, 
para sempre. Amém! “ (Ap 7,10b.12)

Um momento de silêncio…
16



17



ATO DE PETIÇÃO
D. O Senhor sabe de tudo precisamos, e quer que peçamos 
com confiança e perseverança. Apresentemos agora os nos-
sos pedidos, lembrando das necessidades da Igreja e do 
mundo inteiro, como “Peregrinos da Esperança” que somos.
L. Senhor, pedimos pelas pessoas do mundo inteiro, que o 
Vosso Espírito Santo leve cada um a crer em um Deus que é 
amor e perdão, respeitando Vossas Leis e Vossa Vontade. 
T: Senhor, nós confiamos em Vós.

L. Por todas as pessoas perseguidas por causa da justiça do 
Teu Reino, Para que não percam a esperança e sempre pos-
sam contar com o apoio da Igreja. 
T: Senhor, nós confiamos em Vós.

L. Pelos enfermos, pelos idosos, por todos os que sofrem al-
gum tipo de rejeição, para que o Senhor os conforte com a 
sua graça, os fortalece na esperança e lhes façam encontrar 
irmãos que se compadeçam e lhes ajudem nas dificuldades.
T: Senhor, nós confiamos em Vós.

L. Pelos desabrigados e pessoas em situação de rua, para 
que possam encontrar a caridade e a solidariedade fraterna 
na busca por uma vida mais digna, e sintam forte que Deus 
não se esqueceu deles, mas que os ama e recompensará as 
privações do tempo presente.
T: Senhor, nós confiamos em Vós.

L. Por aqueles que caíram na dependência dos vícios, os que 
abusam nas bebidas alcóolicas, os dependentes químicos e 
pelos luxuriosos; para que encontrem compreensão e ajuda 
nos seus ambientes e o Senhor lhes conceda a graça de uma 
plena cura e libertação.
T: Senhor, nós confiamos em Vós.

L. Pelos governantes, para que o Senhor os ilumine, a fim de 
que exerçam a autoridade e a responsabilidade que lhes 
dada como serviço. Que zelem pelo bem comum e pela 
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justiça, promovam a paz e os verdadeiros valores culturais e 
morais.
T: Senhor, nós confiamos em Vós.

L. Pelos estudiosos, os cientistas, artistas, profissionais da saú-
de, professores e todos os profissionais, para que de modo ho-
nesto busquem a verdade, o bem e o serviço ao próximo.
T: Senhor, nós confiamos em Vós.

L. Pelos profissionais dos meios de comunicação social, para 
que saibam usar tudo realizar para o bem moral e espiritual 
das pessoas, não deixando que as informações sejam instru-
mentalizadas para a desmoralização, a manipulação ou a 
mentira.
T: Senhor, nós confiamos em Vós.

L. Pela Santa Igreja, o Papa Francisco, nosso Bispo Gregório, 
todos os bispos, sacerdotes e ministros, unidos na fé, na espe-
rança e na caridade, dedique-se ao anúncio do Evangelho, e 
seja no mundo um sinal atraente do Reino de Deus.
T: Senhor, nós confiamos em Vós.

L. Pelas vocações sacerdotais e religiosas, para que o Senhor 
continue chamando do meio das nossas comunidades mui-
tos jovens generosos e decididos, a se doarem à causa do Rei-
no, pois “a messe é grande e poucos são os operários”.
T: Senhor, nós confiamos em Vós.

L. Num instante de silêncio cada um apresente ao Senhor os 
seus pedidos pessoais…

Palavra de Deus: “Eu garanto a vocês: se vocês pedirem al-
guma coisa a meu Pai em meu nome, Ele a concederá. Até a
gora vocês não pediram nada em meu nome: peçam e rece-
berão, para que a alegria de vocês seja completa” (Jo 16,23b-
24).
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ATO DE AGRADECIMENTO
D. Senhor, que bom viver esta Hora Santa que oferecemos
nessa primeira sexta-feira, dentro do Jubileu 2025. Queremos 
que a Vossa bênção, no Santíssimo Sacramento, nos acom-
panhe sempre, e assim em Vosso Nome partamos ao encon-
tro dos desafios da vida e podermos revelar o Vossa Sagrada 
Face ao mundo.
 

T. Onipotente, / Santíssimo, / Altíssimo e Soberano Deus, / que 
sois todo o bem, / o sumo Bem, / a plenitude do Bem, / que só 
Vós sois bom, / nós vos tributamos todo o louvor, / toda a gló-
ria, / toda a ação de graças, / toda a exaltação, / e todo o bem. 
/ Amém.
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BÊNÇÃO COM O SANTÍSSIMO SACRAMENTO

D: Oremos pelo nosso Santo Padre, o Papa Francisco

R.: O Senhor o guarde e lhe conceda longa vida, torne-o feliz 
na terra e não o deixe cair sob a ira dos seus inimigos.

D: Tu és Pedro (T.P.: Aleluia)

R.: E sobre esta pedra edificarei a minha Igreja. (T.P.: Aleluia)

Oremos: Deus, Pastor e Guia de todos os fiéis, olhai propício 
para o vosso servo o Papa Francisco, que constituístes pas-
tor de vossa Igreja. Concedei-lhe, vos suplicamos, a graça de 
edificar seus súditos com suas palavras e exemplos, a fim de 
que, com o rebanho que lhe foi confiado, alcance a vida eter-
na. Por Cristo, Senhor nosso.
R.: Amém.

D: Oremos por nosso Arcebispo Gregório

R: Que ele permaneça firme e apascente o seu rebanho na 
vossa fortaleza, Senhor, na sublimidade de vosso nome.

V.: Tu és sacerdote para sempre, (T.P.: Aleluia)

R.: Segundo a ordem de Melquisedeque. (T.P.: Aleluia)

Oremos: Ó Deus que velais sobre o vosso povo com bondade 
e o conduzis com amor, dai o Espírito de sabedoria e a abun-
dância de vossas graças a vosso servo Gregório, nosso prela-
do, a quem confiastes o cuidado de nossa direção espiritual, 
para que ele cumpra fielmente junto de nós os deveres do 
ministério sacerdotal e receba na eternidade a recompensa 
de um fiel dispensador. Por Cristo, Senhor nosso.
R.: Amém.
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(Canto antes da bênção)
Tão sublime Sacramento adoremos neste altar, 
pois o Antigo Testamento deu ao Novo o seu lugar. 
Venha a fé por suplemento os sentidos completar.
Ao eterno Pai cantemos a Jesus, o redentor,
Ao Espírito exaltemos, na Trindade eterno amor,
Ao Deus uno e trino demos a alegria do louvor.
Amém!
D. Do céu lhes destes o pão.
R. Que contém todo o sabor.

Oremos:
Senhor, que, neste admirável sacramento, 
nos deixastes o memorial de vossa paixão, 
concedei-nos venerar de tal modo os sagrados mistérios 
de vosso corpo e sangue, que possamos experimentar
sempre em nós o fruto de vossa redenção. 
Vós que viveis e reinais com o Pai e o Espírito Santo.
R. Amém.
(O ministro se reveste com o véu umeral, e segue-se a bênção com o Ss. Sacramen-
to, traçando a Cruz sobre os fiéis)

BÊNÇÃO
(Após a bênção, seguem-se os louvores)

LOUVORES
- Bendito seja Deus.
- Bendito seja o seu santo nome.
- Bendito seja Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro 
homem.
- Bendito seja o nome de Jesus.
- Bendito seja o seu Sacratíssimo coração.
- Bendito seja o seu Preciosíssimo sangue.
- Bendito seja Jesus no Santíssimo sacramento do altar.
- Bendito seja o Espírito Santo Paráclito.
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- Bendita seja a grande Mãe de Deus, Maria santíssima.
- Bendita seja sua santa e Imaculada Conceição.
- Bendita seja sua gloriosa Assunção.
- Bendito seja o nome de Maria, virgem e mãe.
- Bendito seja são José, seu castíssimo esposo.
- Bendito seja Deus, nos seus anjos e nos seus santos.

Oração pela Igreja e pela Pátria
Deus e Senhor nosso, protegei a vossa Igreja, dai-lhe santos 
pastores e dignos ministros. 

Derramai as vossas bênçãos sobre o nosso Santo Padre, o 
Papa, sobre o nosso Bispo, sobre o nosso Pároco e todo o clero; 
sobre o chefe da nação e do estado e sobre todas as pessoas 
constituídas em dignidade para que governem com justiça.

Dai ao povo brasileiro paz constante e prosperidade com-
pleta. Favorecei com os efeitos contínuos de vossa bondade 
o Brasil, este Arcebispado, a Paróquia em que habitamos, 
cada um de nós em particular e todas as pessoas por quem 
somos obrigados a orar ou que se recomendaram às nossas 
orações. 

Tende misericórdia das almas dos fiéis que padecem no pur-
gatório. Dai-lhes, Senhor, o descanso e a luz eterna.

Pai-Nosso – Ave-Maria – Glória ao Pai
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Canto final: Hino do Ano Jubilar 2025
Ref.: Chama viva da minha esperança, este canto suba para 
ti! Seio eterno de infinita vida, no caminho eu confio em ti! 
(bis)

1. Toda a língua, povo e nação tua luz encontra na Palavra. 
Os teus filhos, frágeis e dispersos se reúnem no teu filho ama-
do.
Ref.: Chama viva da minha esperança...

2. Deus nos olha, terno e paciente: nasce a aurora de um fu-
turo novo. novos céus, terra feita nova: passa os muros, espírito 
de vida.
Ref.: Chama viva da minha esperança...

3. Ergue os olhos, move-te com o vento, não te atrases: chega 
Deus, no tempo. Jesus Cristo por ti se fez homem: aos milha-
res seguem o caminho.
Ref.: Chama viva da minha esperança...

Cantemos a Jesus Sacramentado
1. Cantemos a Jesus Sacramentado! / Cantemos ao Senhor! 
/ Deus está aqui, dos anjos adorado! / Adoremos a Cristo Re-
dentor.

Ref. Glória a Cristo Jesus! / Céus e Terra, bendizei ao Senhor! 
/ Louvor e Glória a Ti, / ó Rei da glória, / Amor eterno a Ti, / ó 
Deus de Amor.

2. Unamos nossas vozes aos cantares / do coro celestial! / 
Deus está aqui! / Ao brilho dos altares / exaltemos com gozo 
angelical!

3. Jesus, acende em nós a viva chama / do mais fervente 
amor, / Deus está aqui. / Está porque nos ama, / como Pai, 
como amigo e benfeitor.
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Em maio de 2020, em uma pequena Carta, o Papa Francisco, 
lembrou a todos os católicos, a especial de devoção à Santa 
Mãe de Deus e nossa, a Virgem Maria. Segue abaixo um pe-
queno esquema da oração Rosário que pode ser usado nas 
nossas peregrinações jubilares, seja durante o trajeto da pe-
regrinação seja na Igreja Jubilar, por ocasião das piedosas 
visitas jubilares.

Reproduzimos aqui, as palavras da Carta do Papa Francisco:

CARTA DO PAPA FRANCISCO
a todos os fiéis para o mês de maio de 2020 

Queridos irmãos e irmãs!
       Já está próximo o mês de maio, no qual o povo de Deus 
manifesta de forma particularmente intensa o seu amor e 
devoção à Virgem Maria. Neste mês, é tradição rezar o Terço 
em casa, com a família; dimensão esta - a doméstica -, que as 
restrições da pandemia nos “forçaram” a valorizar, inclusive 
do ponto de vista espiritual. 
      Por isso, pensei propor-vos a todos que volteis a descobrir 
a beleza de rezar o Terço em casa, no mês de maio. Podeis 
fazê-lo juntos ou individualmente: decidi vós de acordo com 
as situações, valorizando ambas as possibilidades. Seja como 
for, há um segredo para bem o fazer: a simplicidade; e é fá-
cil encontrar, mesmo na internet, bons esquemas para seguir 
na sua recitação. 
       Além disso, ofereço-vos os textos de duas orações a Nos-

ROSÁRIO DA 
BEM-AVENTURADA                                    
SEMPRE VIRGEM MARIA
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sa Senhora, que podereis rezar no fim do Terço; eu mesmo 
as rezarei no mês de maio, unido espiritualmente convosco. 
Junto-as a esta Carta, para que assim fiquem à disposição 
de todos. 
      Queridos irmãos e irmãs, a contemplação do rosto de Cris-
to, juntamente com o coração de Maria, nossa Mãe, tornar-
-nos-á ainda mais unidos como família espiritual e ajudar-
-nos-á a superar esta prova. Eu rezarei por vós, especialmente 
pelos que mais sofrem, e vós, por favor, rezai por mim. 
Agradeço-vos e de coração vos abençoo.

Roma, São João de Latrão, 
na Festa de São Marcos Evangelista, 

25 de abril de 2020.  

Francisco

INICIANDO A ORAÇÃO
D.: Estamos reunidos, em nome do Pai e do Filho e do Espírito 
Santo.
T.: Amém.
(O dirigente convida cada um pôr sua intenção para a oração do Terço).

OFERECIMENTO:
Divino Jesus, eu vos ofereço este Terço (Rosário) que vou rezar, 
contemplando os mistérios de nossa redenção. Concedei-me, 
pela intercessão de Maria, vossa Mãe Santíssima, a quem 
me dirijo, as graças necessárias para bem rezá-lo para ga-
nhar as indulgências desta santa devoção.

- CREDO 
- Pai-Nosso 
- Ave-Maria (3x)
- Glória ao Pai
- Ó meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno; levai 
as almas todas para o céu e socorrei principalmente as que 
mais precisarem.
(O dirigente propõe a contemplação dos Mistérios, segundo as indicações)
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Mistérios Gozosos (segundas e sábados)
1. No primeiro mistério contemplemos a Anunciação do Ar-
canjo São Gabriel à Nossa Senhora.
2. No segundo mistério contemplemos a Visitação de Nossa 
Senhora à sua prima Santa Isabel.
3. No terceiro mistério contemplemos o Nascimento do 
menino Jesus em Belém.
4. No quarto mistério contemplemos a Apresentação do me-
nino Jesus no templo e a Purificação de Nossa Senhora.
5. No quinto mistério contemplemos a Perda e o Encontro do 
Menino Jesus no templo.

Mistérios Dolorosos (terças e sextas-feiras)
 1. No primeiro mistério contemplemos a Agonia de Cristo 
Nosso Senhor, quando suou sangue no Horto.
2. No segundo mistério contemplemos a Flagelação de Jesus 
Cristo atado à coluna.
3. No terceiro mistério contemplemos a Coroação de espinho 
de Nosso Senhor.
4. No quarto mistério contemplemos Jesus Cristo carregando 
a Cruz para o Calvário.
5. No quinto mistério contemplemos a Crucificação e morte 
de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Mistérios Gloriosos (quartas-feiras e domingos)
1. No primeiro mistério contemplemos a Ressurreição de Cris-
to Nosso Senhor.
2. No segundo mistério contemplemos a Ascensão de Nosso 
Senhor ao Céu.
3. No terceiro mistério contemplemos a Vinda do Espírito San-
to sobre os Apóstolos reunidos com Maria Santíssima no Ce-
náculo em Jerusalém.
4. No quarto mistério contemplemos a Assunção de Nossa 
Senhora ao Céu.
5. No quinto mistério contemplemos a Coroação de -Nossa 
Senhora no Céu como Rainha de todos os anjos e santos.
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Mistérios Luminosos (quinta-feira)
1. No primeiro mistério contemplemos o Batismo de Jesus no 
rio Jordão.
2. No segundo mistério contemplemos a autorrevelação de 
Jesus nas Bodas de Caná.
3. No terceiro mistério contemplemos o Anúncio do Reino de 
Deus.
4. No quarto mistério contemplemos a Transfiguração de 
Jesus.
5. No quinto mistério contemplemos a Instituição da 
Eucaristia.

AGRADECIMENTO
Infinitas graças vos damos, Soberana Rainha, pelos benefí-
cios que todos os dias recebemos de vossa mão liberais. Dig-
nai-vos, agora e para sempre, tomar-nos debaixo do vosso 
poderoso amparo e para mais vos agradar vos saudamos 
com uma Salve Rainha:

Salve Rainha, Mãe de Misericórdia, vida, doçura, esperança 
nossa, salve! A vós bradamos, os degredados filhos de Eva; a 
vós suspiramos gemendo e chorando neste vale de lágrimas. 
Eia, pois, advogada nossa esses vossos olhos misericordiosos 
a nós volvei, e depois deste desterro nos mostrai a Jesus, ben-
dito fruto do vosso ventre, ó Clemente, ó Piedosa, ó Doce, sem-
pre virgem Maria.

D. Rogai por nós, Santa Mãe de Deus,
T. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo. Amém.
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Oração à Nossa Senhora 
(Papa Francisco)

Ó Maria,
Vós sempre resplandeceis sobre o nosso caminho

como um sinal de salvação e de esperança.
Confiamo-nos a Vós, Saúde dos Enfermos,

que permanecestes, junto da cruz, associada ao sofrimento 
de Jesus, mantendo firme a vossa fé.

Vós, Salvação do Povo Romano,
sabeis do que precisamos e temos a certeza de que no-lo 

providenciareis para que, como em Caná da Galileia,
possa voltar a alegria e a festa depois desta provação.

Ajudai-nos, Mãe do Divino Amor,
a conformar-nos com a vontade do Pai

e a fazer aquilo que nos disser Jesus,
que assumiu sobre Si as nossas enfermidades

e carregou as nossas dorespara nos levar, através da cruz,
à alegria da ressurreição. Amém.

À vossa proteção, recorremos, Santa Mãe de Deus;
não desprezeis as nossas súplicas na hora da prova

mas livrai-nos de todos os perigos, 
ó Virgem gloriosa e bendita.

FINALIZANDO NOSSA ORAÇÃO
D.: O Senhor nos abençoe, nos livre de todo o mal e nos con-
duza sempre à vida eterna, em nome do Pai e Filho e Espírito 
Santo.
T.: Amém.
D.: Bendigamos ao Senhor!
T.: Graças a Deus.
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SACRAMENTO DA 
RECONCILIAÇÃO
GUIA PRÁTICO

Um dos exercícios espirituais mais recomendados no Ano Ju-
bilar, inclusive para poder se lucrar as indulgências é a prá-
tica do Sacramento da Reconciliação, que se dá, de modo 
ordinário, pela Confissão auricular dos pecados. Queremos 
contribuir para que os fiéis possam se preparar bem para re-
ceber com fruto este maravilhoso Sacramento.

PASSOS PARA UMA BOA CONFISSÃO
1) Exame de consciência
Consiste em meditar sobre aquelas ações, pensamentos, 
palavras ou omissões que nos tenham afastado da graça 
de Deus, ofendendo os outros ou, interiormente, a si mesmo.
Algumas perguntas podem ajudar na reflexão sobre o que 
podemos pedir perdão a Deus. As perguntas servem apenas 
como indicações, pois deve-se refletir entrando no próprio 
íntimo e admitindo as próprias faltas.

2) Contrição (ou arrependimento – inclui o propósito de não voltar a pecar)
É uma dor da alma, uma rejeição total dos nossos pecados. 
Isso deve causar uma resolução pessoal de não voltar a pe-
car. Sem dúvida o arrependimento é um dom divino. Na con-
trição o mais importante é a compreensão de que fizemos 
algo mal, e desejarmos melhorar como cristãos, como pes-
soas, fazendo o propósito de não voltar a cometer as faltas 
confessadas.
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Ato de Contrição (I)
Meu Deus, eu me arrependo de todo o meu coração por Vos 
ter ofendido, porque sois tão Bom e Amável. Prometo, com a 
Vossa graça, não mais pecar. Meu Jesus, misericórdia Amém.

Ato de Contrição (II)
Senhor meu, Jesus Cristo, Deus e homem verdadeiro, Criador 
e Redentor meu! Por serdes vós quem sois, sumamente bom 
e digno de ser amado sobre todas as coisas. E porque vos amo 
e estimo, pesa-me, Senhor, de todo o meu coração, por vos ter 
ofendido. Pesa-me também por ter perdido o céu e merecido 
o inferno. Mas, proponho firmemente, ajudado com o auxílio 
de vossa divina graça, emendar-me e nunca mais vos tornar 
a ofender. Peço e espero alcançar o perdão das minhas cul-
pas, pela vossa infinita misericórdia. Amém.

3) Confissão
A confissão consiste na acusação dos pecados cometidos 
diante do Sacerdote. Nesse momento deve-se evitar prolon-
gar com explicações desnecessárias ou mesmo evitar falar 
de outras pessoas e situações que não babem na confissão 
que consta em dizer os próprios pecados! Se o penitente qui-
ser conselhos sobre outros assuntos que não cabem na con-
fissão deve procurar marcar com o Padre outro momento 
oportuno.

Passos para o momento da confissão:
1. Clara: deve haver clareza, indicando qual foi a falta especí-
fica, sem acrescentar desculpas.
2. Concreta: na confissão deve-se referir o ato ou pensamento 
preciso, não usar frases genéricas.
3. Concisa: deve-se evitar ficar dando explicações ou descri-
ções desnecessárias.
4. Completa: não se pode omitir nenhum pecado grave, ven-
cendo a vergonha; se houver uma omissão consciente, a ab-
solvição é inválida.
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4) Satisfação (ou penitência)
O sacerdote deve passar uma penitência para que o peniten-
te repare o dano causado pelo pecado. É o cumprimento de 
certas penitências, por exemplo, orações, alguma mortifica-
ção, uma obra de caridade etc.

SUGESTÃO DE EXAME DE CONSCIÊNCIA PARA ADULTOS 
1. Neguei ou abandonei a minha fé? Tenho a preocupação 
de conhecê-la melhor? Recusei-me a defender a minha fé ou 
fiquei envergonhado dela? Existe algum aspecto da minha fé 
que eu ainda não aceito?
2. Disse o nome de Deus em vão? Pratiquei o espiritismo ou 
coloquei a minha confiança em adivinhos ou horóscopos? 
Manifestei falta de respeito pelas pessoas, lugares ou coisas 
santas?
3. Faltei voluntariamente à Missa nos domingos ou dias de 
preceito?
4. Recebi a Sagrada Comunhão tendo algum pecado grave 
não confessado? Recebi a Comunhão sem agradecimento 
ou sem a devida reverência?
5. Fui impaciente, fiquei irritado ou fui invejoso?
6. Guardei ressentimentos ou relutei em perdoar?
7. Fui violento nas palavras ou ações com outros?
8. Colaborei ou encorajei alguém a fazer um aborto ou a 
destruir embriões humanos, a praticar a eutanásia ou 
qualquer outro meio de acabar com a vida?
9. Tive ódio ou juízos críticos, em pensamentos ou ações? Olhei 
os outros com desprezo?
10. Falei mal dos outros, transformando o assunto em fofoca?
11. Abusei de bebidas alcoólicas? Usei drogas?
12. Fiquei vendo vídeos ou sites pornográficos? Cometi atos 
impuros, sozinho ou com outras pessoas? Estou morando 
com alguém como se fosse casado, sem que o seja?
13. Se sou casado, procuro amar o meu cônjuge mais do que a 
qualquer outra pessoa? Coloco meu casamento em primeiro 
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lugar? E os meus filhos? Tenho uma atitude aberta para 
novos filhos?
14. Trabalho de modo desordenado, ocupando tempo e 
energias que deveria dedicar à minha família e aos amigos?
15. Fui orgulhoso ou egoísta em meus pensamentos e ações? 
Deixei de ajudar os pobres e os necessitados? Gastei dinheiro 
com o meu conforto e luxo pessoal, esquecendo as minhas 
responsabilidades para com os outros e para com a Igreja?
16. Disse mentiras? Fui honesto e diligente no meu trabalho? 
Roubei ou enganei alguém no trabalho?
17. Cedi à preguiça? Preferi a comodidade ao invés do serviço 
aos demais?
18. Descuidei a minha responsabilidade de aproximar de 
Deus os outros, com o meu exemplo e a minha palavra?

SUGESTÃO EXAME DE CONSCIÊNCIA PARA CRIANÇAS
1. Rezo as minhas orações?
2. Fui à Missa aos domingos?
3. Falei o nome de Deus em vão?
4. Fiz bagunça durante a Missa ou na igreja?
5. Ajudei lá em casa?
6. Fui egoísta? Tratei com carinho os meus pais e irmãos? Fui 
mal-educado com eles?
7. Obedeci a meus pais e a meus professores?
8. Divido meus brinquedos com as outras crianças?
9. Fui impaciente? Fiquei irritado ou fui invejoso?
10. Insisti com teimosia em fazer a minha vontade?
11. Estou distraído e perco o tempo durante as aulas?
12. Faço o meu dever de casa da melhor maneira que posso? 
Colei nas provas?
13. Briguei? Bati em alguém?
14. Magoei alguém, falando mal dessa pessoa para outros?
15. Menti?
16. Roubei alguma coisa? Quebrei ou estraguei as coisas dos 
outros?
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17. Dou bom exemplo?
18. Tenho incentivado os outros a fazer coisas erradas?
19. Fui egoísta nos meus pensamentos e ações?
20. Tenho ciúmes de alguém?
21. Deixei alguém fora dos meus jogos?
22. Rezei pelas pessoas e tentei ajudá-las a ficar mais perto 
de Deus?

SUGESTÃO DE EXAME DE CONSCIÊNCIA PARA JOVENS E 
ADOLESCENTES
1. Neguei ou abandonei a minha fé? Tenho a preocupação 
de conhecê-la melhor? Recusei-me a defender a minha fé ou 
fiquei envergonhado dela?
2. Preferi a minha comodidade, fugindo do serviço aos 
demais? Tive a preocupação de aproximar os outros de Deus, 
com o meu exemplo e a minha palavra?
3. Disse o nome de Deus em vão? Pratiquei o espiritismo ou 
coloquei a minha confiança em adivinhos ou horóscopos? 
Manifestei falta de respeito pelas pessoas, lugares ou coisas 
santas?
4. Faltei voluntariamente à Missa nos domingos ou dias de 
preceito? Esqueci-me de Deus, descuidando as minhas 
orações?
5. Recebi a Sagrada Comunhão tendo algum pecado grave 
não confessado? Comunguei sem a devida reverência e sem 
o devido agradecimento?
6. Fui prestativo em casa? Deixei de dar carinho aos meus 
pais e irmãos?
7. Fui impaciente, fiquei irritado ou fui invejoso? Guardei 
ressentimentos ou fiquei relutante em perdoar? Estive de 
mau humor ou cedi à ironia? Julguei mal ou senti ódio por 
alguém?
8. Deixei de estudar com empenho na escola? Cedi à 
preguiça? Tratei os professores ou os adultos com 
desrespeito?
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9. Fui violento ou participei de brigas? Fiz mal a alguma 
pessoa insultando-a ou falando mal dela? Revelei algum 
segredo ou disse coisas somente para fazer mal a outros?
10. Tive pensamentos impuros? Falei de maneira obscena? 
Cometi atos impuros sozinho ou com outras pessoas? Vi 
imagens, sites ou vídeos pornográficos?
11. Contei mentiras para me desculpar, para magoar os 
outros ou para enaltecer a minha imagem?
12. Roubei alguma coisa? Estraguei de propósito o que era 
dos outros? Fiz algum ato de vandalismo?
13. Tenho inveja dos outros, da sua aparência, da sua 
popularidade, do seu trabalho, do seu dinheiro? Deixo que o 
coração fique preso ao desejo de possuir?
14. Encorajei outros a se comportarem mal?
15. Consumi álcool em excesso? Usei drogas?
16. Fui vaidoso ou egoísta em meus pensamentos ou ações?

Fonte dos três modelos: https://opusdei.org/pt-br/article/exame-de-consciencia-
-para-a-confissao-adultos/
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ORAÇÕES DIVERSAS
(Essas orações podem ser recitadas em vários momentos, inclusive na Hora 
wwwSanta, caso se queira modificar o roteiro proposto)

TERÇO DA DIVINA MISERICÓRDIA
Início: Pai-Nosso, Ave-Maria, Creio

Nas contas grandes:
Eterno Pai, eu vos ofereço o Corpo, Sangue, Alma e Divinda-
de de vosso diletíssimo Filho, Nosso Senhor Jesus Cristo, em 
expiação de nossos pecados e os do mundo inteiro.

Nas contas pequenas:
Pela sua dolorosa Paixão, tende misericórdia de nós e do 
mundo inteiro.

Ao final de cada mistério rezar:
Ó Sangue e Água que jorrastes do Coração de Jesus, como 
fonte de misericórdia para nós, eu confio em Vós. 

Ao final do terço, rezar três vezes:
Deus Santo, Deus Forte, Deus Imortal, tende piedade de nós 
e do mundo inteiro.

LADAINHA DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS
Senhor, tende piedade de nós.
Jesus Cristo, tende piedade de nós.
Senhor, tende piedade de nós.
Jesus Cristo, ouvi-nos.
Jesus Cristo, atendei-nos.
Pai Celeste, que sois Deus, tende piedade de nós.
Filho, Redentor do mundo, que sois Deus, tende piedade de 
nós.
Espírito Santo, que sois Deus, tende piedade de nós.
Santíssima Trindade, que sois um só Deus, tende piedade de
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nós.
Coração de Jesus, Filho do Pai eterno, tende piedade de nós.
Coração de Jesus, formado pelo Espírito Santo no seio da 
Virgem Mãe
Coração de Jesus, unido substancialmente ao Verbo de 
Deus,
Coração de Jesus, majestade infinita,
Coração de Jesus, templo santo de Deus,
Coração de Jesus, tabernáculo do Altíssimo,
Coração de Jesus, casa de Deus e porta do Céu,
Coração de Jesus, fornalha ardente de caridade,
Coração de Jesus, receptáculo de justiça e de amor,
Coração de Jesus, cheio de bondade e de amor,
Coração de Jesus, abismo de todas as virtudes,
Coração de Jesus, digníssimo de todo o louvor,
Coração de Jesus, Rei e centro de todos os corações,
Coração de Jesus, no qual estão todos os tesouros da sabe-
doria e ciência,
Coração de Jesus, no qual habita toda a plenitude da divin-
dade,
Coração de Jesus, no qual o Pai põe todas as suas compla-
cências,
Coração de Jesus, de cuja plenitude todos nós participamos,
Coração de Jesus, desejado desde toda a eternidade,
Coração de Jesus, paciente e de muita misericórdia,
Coração de Jesus, rico para todos que vos invocam,
Coração de Jesus, fonte de vida e santidade,
Coração de Jesus, propiciação por nossos pecados,
Coração de Jesus, saturado de opróbrios,
Coração de Jesus, esmagado de dor por causa dos nossos 
pecados,
Coração de Jesus, feito obediente até a morte,
Coração de Jesus, atravessado pela lança,
Coração de Jesus, fonte de toda a consolação,
Coração de Jesus, nossa vida e ressurreição,

37



Coração de Jesus, nossa paz e reconciliação,
Coração de Jesus, vítima dos pecadores,
Coração de Jesus, salvação dos que em vós esperam,
Coração de Jesus, esperança dos que morrem em vós,
Coração de Jesus, delícias de todos os santos,
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, perdoai-
-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, ouvi-nos 
Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, tende 
piedade de nós.
Jesus, manso e humilde de coração. Fazei nosso coração 
semelhante ao vosso.
Oremos:
Deus Omnipotente e Eterno, olhai o Coração do vosso dile-
tíssimo Filho e os louvores e reparações que pelos pecadores 
vos tem tributado; e aos que invocam vossa misericórdia, vós, 
aplacado, sede fácil no perdão, pelo mesmo Jesus Cristo que 
Convosco vive e reina para sempre, na unidade do Espírito 
Santo. Amém.

LADAINHA DE NOSSA SENHORA
Senhor, tende piedade de nós. 
Jesus Cristo, tende piedade de nós. 
Senhor, tende piedade de nós. 
Jesus Cristo, ouvi-nos. 
Jesus Cristo, atendei-nos. 
Pai celeste que sois Deus, tende piedade de nós.
Filho, Redentor do mundo, que sois Deus, tende piedade de 
nós.
Espírito Santo, que sois Deus, tende piedade de nós.
Santíssima Trindade, que sois um só Deus, tende piedade de 
nós.
Santa Maria, rogai por nós.
Santa Mãe de Deus, 
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Santa Virgem das Virgens, 
Mãe de Jesus Cristo, 
Mãe da divina graça, 
Mãe puríssima, 
Mãe castíssima, 
Mãe imaculada, 
Mãe intacta, 
Mãe amável, 
Mãe admirável, 
Mãe do bom conselho, 
Mãe do Criador, 
Mãe do Salvador, 
Mãe da Igreja, 
Virgem prudentíssima, 
Virgem venerável, 
Virgem louvável, 
Virgem poderosa, 
Virgem clemente, 
Virgem fiel, 
Espelho de justiça, 
Sede de sabedoria, 
Causa da nossa alegria, 
Vaso espiritual, 
Vaso honorífico, 
Vaso insigne de devoção, 
Rosa mística,
Torre de Davi, 
Torre de marfim, 
Casa de ouro, 
Arca da aliança, 
Porta do céu,
Estrela da manhã,
Saúde dos enfermos,
Refúgio dos pecadores,
Consoladora dos aflitos,

39



Auxílio dos cristãos,
Rainha dos anjos, 
Rainha dos patriarcas, 
Rainha dos profetas, 
Rainha dos apóstolos, 
Rainha dos mártires, 
Rainha dos confessores, 
Rainha das virgens, 
Rainha de todos os santos, 
Rainha concebida sem pecado original, 
Rainha elevada ao céu em corpo e alma, 
Rainha do santo Rosário,
Rainha das famílias,
Rainha da paz, 
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, 
perdoai-nos Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, ouvi-nos 
Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, tende 
piedade de nós.
V. Rogai por nós, Santa Mãe de Deus,
R. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oremos: Senhor Deus, nós Vos suplicamos que concedais 
aos vossos servos, perpétua saúde de alma e de corpo; e que, 
pela gloriosa intercessão da bem-aventurada sempre 
Virgem Maria, sejamos livres da presente tristeza e gozemos 
da eterna alegria. Por Cristo Nosso Senhor. Amém.

LADAINHA DO PRECIOSÍSSIMO SANGUE DE JESUS
Jesus Cristo ouvi-nos.
Jesus Cristo atendei-nos.
Pai Celeste que sois Deus tende piedade de nós.
Filho Redentor do mundo que sois Deus, tende piedade de 
nós.
Espírito Santo, que sois Deus, tende piedade de nós.
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Santíssima Trindade, que sois um só Deus, tende piedade de 
nós.
Sangue de Cristo, Sangue do Filho Unigênito do Eterno Pai, 
salvai-nos.
Sangue de Cristo, Sangue do Verbo de Deus encarnado, 
salvai-nos.
Sangue de Cristo, Sangue do Novo e Eterno Testamento, 
salvai-nos.
Sangue de Cristo, correndo pela terra na agonia, salvai-nos.
Sangue de Cristo, manando abundante na flagelação, 
salvai-nos.
Sangue de Cristo, gotejando na coroação de espinhos, sal-
vai-nos.
Sangue de Cristo, derramado na cruz, salvai-nos.
Sangue de Cristo, preço da nossa salvação, salvai-nos.
Sangue de Cristo, sem o qual não pode haver redenção, sal-
vai-nos.
Sangue de Cristo, que apagais a sede das almas e as 
purificais na Eucaristia, salvai-nos.
Sangue de Cristo, torrente de misericórdia, salvai-nos.
Sangue de Cristo, vencedor dos demônios, salvai-nos.
Sangue de Cristo, fortaleza dos mártires, salvai-nos.
Sangue de Cristo, virtude dos confessores, salvai-nos.
Sangue de Cristo, que suscitais almas virgens, salvai-nos.
Sangue de Cristo, força dos tentados, salvai-nos.
Sangue de Cristo, alívio dos que trabalham, salvai-nos.
Sangue de Cristo, consolação dos que choram, salvai-nos.
Sangue de Cristo, esperança dos penitentes, salvai-nos.
Sangue de Cristo, conforto dos moribundos, salvai-nos.
Sangue de Cristo, paz e doçura dos corações, salvai-nos.
Sangue de Cristo, penhor de eterna vida, salvai-nos.
Sangue de Cristo, que libertais as almas do Purgatório, 
salvai-nos.
Sangue de Cristo, digno de toda a honra e glória, salvai-nos.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, 
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perdoai-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, ouvi-nos, 
Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, tende 
piedade de nós, Senhor.
V.: Remistes-nos, Senhor, com o Vosso Sangue.
R.: E fizestes de nós, um reino para o nosso Deus.

Oremos: Todo-Poderoso e Eterno Deus, que constituístes o 
Vosso Unigênito Filho, Redentor do mundo, e quisestes ser 
aplacado com o seu Sangue, concedei-nos a graça de ve-
nerar o preço da nossa salvação e de encontrar, na virtude 
que Ele contém, defesa contra os males da vida presente, de 
tal modo que eternamente gozemos dos seus frutos no Céu. 
Pelo mesmo Cristo, Senhor nosso. Assim seja.
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